Okul ydnetimini bilgilendirin.  Siddete sifir
tolerans tanryin.

0Ogrencilerinizle  birlikte uyulmasi  gereken
kurallar1 belirleyin.

0Odil ve yaptirmlar belirleyin. Bagkalarina
saygih olmay: tesvik edin. Giivenli bir sinif ortam
yaratin. Ogrencilerinizin size olan givenlerini
koruyun.

OUyar1 isaretlerine kargi tetikte olun.

Siddet riskini azaltici okul politikalarina destek
olun.

[Siddet karsrti programlara destek olun.

[(Model olun.

Karakter gelisimine nem verin.

[Siddeti ciddiye alin.

[Riskli mekanlar1 kontrol edin.

[Riskli zamanlarda daha dikkatli olun.

(iCezadan daha gok ddiile yer verin.

lsinif yénetiminde 6grencilerinizle isbirligi yapin.

e OKULDA SIDDETI ONLEME
ETKILI ILETISIMLE BASLAR!

0Ogrencilerinizin sosyal ve arkadaslik becerilerini
gelistirmelerine yardim edin.

[ISiddete kariganlar ile taniklik edenlere zaman
gegirmeden yardim sunun.

[ISiddete karisan cocuklarin ailelerini mutiaka
bilgilendirin ve sorunu gozmek igin onlari da siirecin
igine katin.

[Sorunlar gormezlikten gelmeyin.

[Velilerle gocuklar1 hakkinda goriisiin.

I¢atisma gozme ve Gfke kontrolii becerilerinizi gelistirin
ve bunlari dgrencilerinize dgretin.

0Ogrencilerinize, siddet ve siddetin nasil
onlenebilecegine iliskin onerilerini sorun.

0Ogrencilerinizi siddet veya sug konusunda bildiklerini
anlatmalari igin cesaretlendirin.

0Ogrencilerinizde farkliliklara tolerans kiitiirii geligtirin.
(Siddete ugrayan ve zarar goren dgrencilerinizi dikkatle
dinleyin.

(ISiddeti onlemek amactyla gergeklestirdiginiz
uygulamalarin etkililigini diizenli olarak degerlendirin
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ACAN RISK FAKTORLERI
SUNLARDIR

Ebeveynin ayrilmasi, bosanmasi veya
tek ebeveynle yasama
[ Disik sosyo-ekonomik diizey
0 Kronik hastaliklar
[ Cocuk ihmal ve istismart
[ Aile igi siddet
0 Savas ve dogal afetler gibi toplumsal
travmalar
0 Evsizlik
[ Ebeveynlerden biri ya da ikisinin alkol
ve/veya uyusturucu kullanmas:
0 Ogrencinin alkol ve/veya uyusturucu
kullanmasi
[ Sik sik okuldan kagma
0 Akranlari tarafindan reddedilme
[ Ailede sug isleyen bireylerin olmasi
0 Ogrencinin duygu ve diisiincelerine
zarar veren norolojik bir probleminin
olmasi
0 Ogrencinin daha once herhangi bir
sugtan tutuklanmis olmasi

OKULDA SIDDETIN
NEDENLERTL

Ogrencilerin bos birakilmasi
[ Siddetin dgrenilen bir olgu olmasi
[ Engellenme
[ Egitim (disiplin) algisi iginde yer bulmasi
[0 VYetiskinlerdeki sugluluk ve ddngtiyli
kiramama
[ Okulun égrencilerin canh yasarmni
stirdiirme, glic, sevgi, ait olma, 6zgirlik
ve eglence gbi temel ihtiyaglarin
karsilamada yetersiz kalmasi
[ Degisen ve nitelikli bir egitimin
saglanmasinda yeterli olmayan dgretim
programiary

Ulkemizde gelir dagilimindaki ayriliklarin,
sinif ortamlarina da tasinmasi

ARASTIRMALAR GOSTERIYOR KI
OZELLIKLE SEVGISIZ VE BASKICI BIR
ORTAMDA YETISEN VE SIDDET
YASAYAN COCUKLARIN ILERiKi
YILLARDA TOPLUMDA BIRER SIDDET
UYGULAYICISI OLMA IHTIMALLERI DAHA
YUKSEK!

Murat ERTUC )
Psk. Danisman ve Rehber Ogrt.

SIDDETIN GELDIGINI FARK
ETMEK

O Sosyal olarak ige kapanma
O Agin izolasyon ve yalnizlik duygular

O Agsiri reddedilme duygulari

O Siddet magduru olmak

O Dadlga gegilme ve tacize ugrama
duygular

O Okula ilginin ve akademik bagarinin
disik olmas

O Siddeti yazilar ve resimler ile
anlatmak

O Kontrol edilemeyen ofke

O Fewilik ve diizenli/stirekli olarak
wrma, sindirme, zorlayici davraniglar
gosterme

O Disiplin oykist

O Once yasanmis siddet ve agresif
davranis hikayeleri

O Farkliliklara toleransin olmamasi ve 6n
yargih olmak

O Madde ve alkol kullanim

O (Cetelere bagl olma

O Silaha yasal olmayan yollardan ulasma
ve kullanma

O Ciddi siddet tehdidi



