EBEVEYMLER SINIR
BELIRLERKEN NELERE
DIKKAT ETMELI?

*Esneklik saglamali ama gevsek
olmamali
Cercevesi belli ama ¢ok kati
olmamali
*Acik, net ve anlasilir olmali
*Anne baba ve gocuk ortak karari
olmal
*Ebeveynler kendi aralarinda tutarh
ve kararli olmali
*Cocugun yasina gore giincellenmeli
ve genisletilmeli
-Sevgi esirgenmemeli ve ¢ocuga rol
model olunmali
*Cocuga alternatif segenekler
sunmali

T.C. MiLLI EGiTiM BAKANLIGI
DIYARBAKIR iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU

SINIR KOYMA

Cocuklara yanhs yaptigi, kusurlu

oldugu yerde dogruyu gostermek,

bunun hayatta karsiligi ve cezasi
oldugunu ogretmek ¢ocuklara
yapilacak en biiyuk iyiliktir.”

Prof. Dr. Yanki YAZGAN




SINIR NEDIR?

Sinirlar, “Cocugun neyi yapip neyi
yapamayacagini, uygun olan
davranisin ne oldugunu,
kendisinden ne beklendigini

gosterir.”

Sinir koyma, ¢ocuklardan istenilen
davraniglarla ilgili genel kurallari
ve beklentileri 6gretmek igin
kullanilan bir yoldur.

SEFKATL SINIRLAR

Cocuklarin acitmayan ama onlari
koruyan sinirlara ihtiyaci var.
Sinir koymak denildiginde akhmiza
otoriter ve kati olmak gelse de
sefkatin de eslik ettigi sinirlar
olusturmakta fayda var.

HAYIR DENDIGINDE

NASIL
HISSEDIYORUZ?

AR BIR EBEVEVN OLARAK...
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Bir ebeveyn olarak goreviniz,
cocuklara sinirlarini saygiyla,
kizmadan veya
meydan okumadan nasil test
edeceklerini 6gretmek ve nihayetinde
sorumlunun siz ebeveynler oldugunu

bilmektir.
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SINIRLARI ZORLAMAK...

Sinirlan zorlamak; biiyiimenin daha
bagimsiz olmanin ve bir giin kendi
secimlerini yapabilmenin onemli bir
parcasidir.

Cocuklarin biiyuidiikge bireyselliklerini
ortaya koyabilmeleri igin bazen size
meydan okumalari ve bazen de sizinle
ayni fikirde olmamalar normaldir.



